
Директор ГПОУ ТО
СОГЛАСОВАНО: 

«Тульский техникум социальных технологий»
/У

А.Н.Чулков

МЕНЮ (ТОТ) '
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

Эдн
ВТ на 16 ноября 2021 Г.

9 день
№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
97 Бутерброд с сыром 17/20 16,00р.
111 Каша молочная Боярская с изюмом 250 10,00р.
67 Кофейный напиток с молоком 200 4,87р.

Хлеб пшеничный 17 2,50р.

Итого: 33,37р.
ОБЕД

93 Свекла отварная с черносливом и масл растительным 100 27,00р.
15 Суп картофельный с зеленью на МКБ 250/2/ 45,00р.
26 Курица отварная 100 35,00р.

38 Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 180 13,00р.

16 Компот из апельсинов с витамином "С" 200 15,00р.

Яблоки свежие 100 18,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.

Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 166,00р.
ПОЛДНИК

106 Пирожок с повидлом 75 20,00р.

73 Какао с молоком 200 10,00р.

30,00р.
УЖИН

92 Салат "Степной" (картофель, морковь, огурцы соленые, 
лук репчатый, горошек зеленый, масло растительное) 100 25,00р.

35 Печень говяжья по-строгановски 100/5/ 50,00р.

14 Макароны отварные с маслом сливочным 180 12,00р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (абрикос) 200 18,00р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.

Хлеб ржаной 50 8,00р.

Итого: 118,00р.
2-й УЖИН

62 Ряженка 200 17,83р.

Итого: 17,83р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 365,20р.

Директор ООО "ВЛАС" •” /• •• ’ Волкова Л.А.
Зав производством 
Фельдшер г гА

— % Сидорова Г.Ю.



СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

МЕНЮ (ТОТ)
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

для питания обучающихся в ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
( ЗАВТРАКИ)

9
ВТ

НА 16 ноября 2021 г.

рец Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК

97 Бутерброд с сыром 17/20 16,00р.

111 Каша молочная Боярская с изюмом 250 10,00р.

67 Кофейный напиток с молоком 200 4,87р.

Хлеб пшеничный 17 2,50р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: ^3,37р.

Директор ООО "ВЛАС" 

Зав производством 

Фельдшер

Волкова Л.А. 

Сидорова Г.Ю
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Эдн

СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Тульский техникум социа ных технологии»

£ Чулков А.Н.

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий» 
( ПОЛНЫЙ ДЕНЬ)

вт __________________________________ на вторник___________ 16 ноября 2021 г.
9 день

№
рец

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
1 Бутерброд с сыром 17/20 22,00р.

451 Каша молочная Боярская с изюмом 250 18,00р.
692 Кофейный напиток с молоком 200 8,00р.

Хлеб пшеничный 17 6,00р.
Итого: 54,00р.

ОБЕД

51 Свекла отварная с черносливом и масл растительным 100 20,00р.
133 Суп картофельный с зеленью на МКБ 300/2/ 39,00р.
487 Курица отварная 100 42,55р.
297 Каша гречневая расыпчатая с маслом сливочным 180 15,00р.
638 Компот из апельсинов с витамином "С" 200 15,00р.

Яблоки свежие 100 18,00р.
Хлеб пшеничный 34 6,00р.
Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 161,55р.
ПОЛДНИК

746 Пирожок с повидлом 75 22,00р.
693 Какао с молоком 200 13,00р.

35,00р.
Итого за 3-х разовое питание: 250,55р.

УЖИН

92 Салат "Степной" (картофель, морковь, огурцы соленые, 
лук репчатый, горошек зеленый, масло растительное) 100 18,00р.

35 Печень говяжья по-строгановски 100/5/ 32,00р.
14 Макароны отварные с маслом сливочным 180 12,00р.
64 Сок фруктовый витаминизированный (абрикос) 200 10,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.
Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 84,00р.
2-й УЖИН

698 Ряженка 200 10,75р.
Итого: 10,75р.

ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ:
Директор с •- Г ■

345,30р. 
Волкова Л.А.-. •. ■ I ---------------------

Зав производством л'--,-;.' Рахманова СА
Фельдшер _______ ______



СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУТО «Тульский техникум социальных технологий»

Чулков А.Н.

МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ■

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

7дн
ВТ

( ЗАВТРАКИ)

на вторник 16 ноября 2021 г.

рец Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
97 Бутерброд с сыром 17/20 13,27р.
111 Каша молочная Боярская с изюмом 250 10,20р.
67 Кофейный напиток с молоком 200 5,00р.

Хлеб пшеничный 17 5,00р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: 33,47р.

Директор
Зав производством 

Фельдшер

Волкова ЛА. 
Рахманова СА

>у<


